PAMINDELSESKORT

Dette pamindelseskort indeholder vigtige
sikkerhedsoplysninger, som du skal veere
opmaerksom pa fgr og under din behandling med

ibandronsyre til osteoporose-relaterede tilstande.

Din leege har anbefalet, at du far ibandronsyre, til
behandling af osteoporose (knogleskgrhed) efter
menopausen (overgangsalderen). Osteoporose
involverer en udtynding og svaekkelse af knoglerne,

som giver gget risiko for knoglebrud.

Der er i meget sjaeldne tilfeelde rapporteret om en
bivirkning, der kaldes knoglenekrose i keeben (ONJ)
(alvorlig knogleskade i keeben), hos patienter, der far
ibandronsyre pga osteoporose. Knoglenekrose i
kaeben kan ogsa forekomme efter behandlingen er

stoppet.
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Det er vigtigt at forsgge at forhindre ONJ i at udvikle
sig, da det er en smertefuld tilstand, der kan veere
sveer at behandle. For at nedszette risikoen for at
udvikle knoglenekrose i keeben er der nogle

forholdsregler, som du ber tage:

For behandlingen pabegyndes:
Forteel lsegen/sygeplejersken (sundhedspersonalet),
hvis du har problemer med din mund eller teender

eller hvis du har tandproteser.

Din leege kan bede dig om at gennemga et
tandeftersyn hvis du:
o tidligere har vaeret behandlet med et
bisphosphonat
e tager medicin kaldet kortikosteroider
(sasom prednisolon eller dexamethason)
e erryger
e  har kreeft
e ikke har veeret til tandeftersyn i lang tid

e  har problemer med din mund og teender
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Under behandlingen:

e  Du bar opretholde en god mundhygiejne,
(herunder regelmaessig tandbgrstning) og
fa foretaget rutinemeessigt tandeftersyn.
Hvis du har tandproteser, ber du serge for,
at disse sidder ordentligt fast.

e Huvis du skal have en tandbehandling eller
tandoperation (f.eks. tandudtraekning), sa
skal du underrette din laege og fortaelle din
tandleege, at du er i behandling med
ibandronsyre.

o Kontakt straks laegen og tandleegen, hvis
du far problemer med din mund eller
teender sasom Igse teender, smerter eller
heevelse, eller manglende heling af sar eller
udskillelse af pus, da dette kan vaere tegn

pa knoglenekrose i kaeben.

Laes venligst indlaegssedlen, der fglger med din

medicin for yderligere oplysninger.
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Behandlingsstartdato og kontaktoplysninger

Dato for farste injektion/infusion:

Laegens navn:

Laegens kontaktoplysninger:

Tandlagens navn:

Tandlaegens kontaktoplysninger:

Sarg for at have en liste over al din medicin med,
nar du ser en sundhedsperson. Tal med din
laege, sygeplejerske eller tandlaege, hvis du har
sporgsmal til oplysningerne pa dette kort.
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