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PÅMINDELSESKORT 

 

Dette påmindelseskort indeholder vigtige 

sikkerhedsoplysninger, som du skal være 

opmærksom på før og under din behandling med 

ibandronsyre til osteoporose-relaterede tilstande. 

 

Din læge har anbefalet, at du får ibandronsyre, til 

behandling af osteoporose (knogleskørhed) efter 

menopausen (overgangsalderen). Osteoporose 

involverer en udtynding og svækkelse af knoglerne, 

som giver øget risiko for knoglebrud. 

 

Der er i meget sjældne tilfælde rapporteret om en 

bivirkning, der kaldes knoglenekrose i kæben (ONJ) 

(alvorlig knogleskade i kæben), hos patienter, der får 

ibandronsyre pga osteoporose. Knoglenekrose i 

kæben kan også forekomme efter behandlingen er 

stoppet. 
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Det er vigtigt at forsøge at forhindre ONJ i at udvikle 

sig, da det er en smertefuld tilstand, der kan være 

svær at behandle. For at nedsætte risikoen for at 

udvikle knoglenekrose i kæben er der nogle 

forholdsregler, som du bør tage: 

 

Før behandlingen påbegyndes: 

Fortæl lægen/sygeplejersken (sundhedspersonalet), 

hvis du har problemer med din mund eller tænder 

eller hvis du har tandproteser. 

 

Din læge kan bede dig om at gennemgå et 

tandeftersyn hvis du: 

• tidligere har været behandlet med et 

bisphosphonat 

• tager medicin kaldet kortikosteroider 

(såsom prednisolon eller dexamethason) 

• er ryger 

• har kræft 

• ikke har været til tandeftersyn i lang tid 

• har problemer med din mund og tænder 
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Under behandlingen: 

• Du bør opretholde en god mundhygiejne, 

(herunder regelmæssig tandbørstning) og 

få foretaget rutinemæssigt tandeftersyn. 

Hvis du har tandproteser, bør du sørge for, 

at disse sidder ordentligt fast.  

• Hvis du skal have en tandbehandling eller 

tandoperation (f.eks. tandudtrækning), så 

skal du underrette din læge og fortælle din 

tandlæge, at du er i behandling med 

ibandronsyre. 

• Kontakt straks lægen og tandlægen, hvis 

du får problemer med din mund eller 

tænder såsom løse tænder, smerter eller 

hævelse, eller manglende heling af sår eller 

udskillelse af pus, da dette kan være tegn 

på knoglenekrose i kæben. 

 

Læs venligst indlægssedlen, der følger med din 

medicin for yderligere oplysninger. 
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Behandlingsstartdato og kontaktoplysninger 

 

Dato for første injektion/infusion:  

 

Lægens navn:  

 

Lægens kontaktoplysninger:   

 

 

 

Tandlægens navn:  

 

Tandlægens kontaktoplysninger:  

 

 

Sørg for at have en liste over al din medicin med, 

når du ser en sundhedsperson. Tal med din 

læge, sygeplejerske eller tandlæge, hvis du har 

spørgsmål til oplysningerne på dette kort. 


